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rOV  REGIME  NECESSAIRE 
à  ceux  qui  boi'vent  les  Eaux 
deVendreSf 

QVand  à  l'ufage  de  nos  eaux,& 
à  U  quantité  qu’il  en  faut  boi¬ 
te  il  faut  avoir  égatd  à  l’âge  >  àla 
eo«iple(^ioB  forte  où  délicate,  &  à  ù 
la  portée  de  l’eftomacbdes  pretniers  J‘V- 
joursil  en  faut  prendre  peu  ,  c’eftà  viau. 
dire  cinq  où  fix  verres, &  prendre  un 
peu  d’anis  confit  pour  corriger  les 
vêts  qui  pourroiêt  erapefcher  le  paf- 
fage  des  eaux ,  &  après  fe  promener 
unedemy  heure, &  quand  elles  com¬ 
mencent  à  palier  il  en  faut  repren¬ 
dre  autant  à  la  même  façon  en  fe 
promenant  ^  &  lors  qu’on  les  à  ren- 
duës  il  faut  prendre  un  boüillon  cler, 

&  difner  deux  heures  après,  quoy 
qu’on  à  peine  à  tant  tarder  car  elles 
donnent  grand  appétit  s  &  les  jours 
en  fuite  fi  elles  palfent  bien,  aller  en 


augmentant  toûjours  jurquès  à  neuf 
jours,  car  elles  font  fi  legeres  que 
quelque  quantité  qu’on  en  prenne 
elles  ne  vous  pefent  nullement  à  le* 
ôomach  ,  &  j’en  ay  veu  qui  en  ont 
pris  jufques  à  quarante  verres  le  ma¬ 
tin  fans  aucune  incommodité,  &les 
ont  fort  bien  renduës  $  mais  avec 
tout  cclà  il  s’y  faut  comporter  avec 
difcretion,&  quand  on  en  à  pris  neuf 
jou'S  conlecutifs  on  fe  peut  repofer 
quatre  où  cinq  jours, &  s’ileft  necet 
faire,  on  en  peut  reprendre  autres 
ncufjQurs  confecutifs ,  mais  à  cela 
il  faut  l’advis  d’un  Médecin  qui  con- 
noilfe  bien  les  eaux ,  &  voftre  tem- 
peremment,  &jügedcla  neceflîtéi 
enfuite  il  fe  faut  purger  pourrendre 
lerededeseaux  &  ceavccunremedc 
fpecifique,  que  fi  pendant  l’ufage  de 
la  pratique  des  eaux,  vous  ne  les 
rendes  que  parles  urines  nymême 
entièrement  il  faut  fe  purger  le  jour 


ifuiVant  avec  un  bolüs  de  cafle  ,  & 
l’aloës,  &  le  landemain  le  remettre  à 
ï’ufage  des  dites  eaux,&  comme  ces 
eaux  font  vaporeufes  elles  provo> 
quent  le  dormir  raprés-difnée  ce 
qu’il  faut  éviter  tant  qu’on  pourra,& 
particulièrement  quand  on  les  pred 
îur  le  lieu,  c^r  il  ny  a  pointée  dou¬ 
te  qu’elles  n’ayent  plus  de  force  & 
de  vertu  beûes  fur  le  lieu  que  tranf- 
|poî  tées ,  parce  que  dans  la  voiture  la 
partie  la  plus  fubtile  &  efpiritueufe 
s’exale  ,  &  par  confequent  leur  effet 
éneftmoindrei 

Pendant  que  l’on  boit  ces  eaux 
il  faut  obfcrver  de  fe  nourrir  de  bons 
aliments  j  &  de  bon  boüillon ,  &  ne 
manger  pas  ny  fruit,  ny  faladc ,  ny 
aucune  crudité. 
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en  EL  temps  dm 

1‘  annçe  il  faut  boire  les  Eaux 
de  Vendres. 

POur  la  raiCon  de  Tannée  la  plus 
propre  pour  Tufage  de  nos  eaux 
c*eft  TEfté  depuis  le  treizième  du 
mois  de  luillee ,  Sc  tout  le  mois 
d*Aouft,  &  partie  de  Septembre  fi 
le  temps  eft  chaud, choififiant  néant- 
moins  autant  qu’il  fe  pourra  une 
femaine  fechc  où  temperée  ,  &  fi 
faire  fe  peut  que  la  Lunefoitle  jour 
qu’on  commencera  à  boire  où  à  fe 
baigner  dans  un  ligne  de  contraire 
qualité  à  la  caufe  de  la  maladie,  com¬ 
me  dit  Galien  lib>  de  optima  Jexta, 
tempm  exhibendi  remedia  duplex  efi 
Jcilicet  qua  die^ey*  qua  hora ,  Sttertia 
de  diebus  criticü  Lunce  motum  in  ho- 
noribus  maximas  facere  mutât  ion  es 
tradidit. 

Ëc  fi  quelqu’un  demandoicquel 


jchangemcntcaufenr  en  nos  corps  le 
{divers  afpeâs  de  la  Lune.  le  luy  rê- 
jpondray  avec  Avicenne  ,  &  ces  in- 
terprettes  ,  quod  Lma  tempore  fua 
conjtm^ionü  hamores  contraBiores  % 
^quietioresf  acnfim  totwcorporü 
regiti'vam  debiliorem  reddit  j  modo 
humons  fie  aff'eBi ,  ad  enfacuationem 
Junt  inepti  i  0*fvü  imbeciUis  reddit  a 
majori  cum  periculo  Juffert  enjacua- 
timem  ideo  in  his  caloribus  f-ualde 
fujpeBa^  O>periculofit  admodum  exl^ 
fiit  omnü  e<vacuatio.  Et  Hipocrates 
in  Itbro  de  aère  locü  o*  aquis  Afirolo» 
gicas  obferfvationes  in  egrorum  cura 
ejje  éMedicü  objer^vandas.  Et  inlibro 
de  ratione  'viBusAempora  anni  <~uen- 
torum mutationeSiO* anni  confiitutio 
ac  fiat  us  confiderandos.  Et  d  effet 
nous  avons  remarqué  que  nos  eaux 
profitent  plus  en  ce  temps-fà  qu’en 
tout  autre, comme  eftantalterées,ôC 
imbibées  d’une  qualité  contraire  à 
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la  caufe  de  la  maladiei  il  faut  de  tnê- 
meobferverquelorfque  le  temps  cft 
pluvieux  les  eaux  font  toutes  limo- 
neufes  me  liées  avec  Teau  de  lapluye 
qui  diminué  leur  vertu  )  &  les  rend 
pefantes  à  l’eftomach  )  principale¬ 
ment  à  c’elles  cy  qui  ne  (ont  qu’un 
efprit  minerai ,  voila  pourquoy  pen¬ 
dant  le  temps  de  pluye  il  en  faut  fur-; 
feoir  l’ufage  quelquesjours ,  qu’elles 
foient épurées,  &  ayent repris  leur 
première  force  &  vertu. 

^ AND  ET  COéMéMENT 
il  faut  pratiquer  l’u/a^e  du  Bain 
des  Eaux  de  "Vendres, 

IL  n’eft  nullement  nccelTairede  re¬ 
dire  icy  les  qualités  &  vertus  des 
bains  puifque  nous  en  avons  alTcs 
amplementvtrairé  cy- devant ,  il  n’eft 
queftion  que  d’en  feavoir  l’ufage, 
comme 


il  y  a  peu  des  eaux  acides 
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I  âtifquelles  ofiaÿe  pratiqué  le baîn)6c 
:  que  dans  la  Medecine  on  confîdere 
toutes  les  cauCes  par  leurs  effets 
eftani  afTeurë  des  belles  expériences 
qu*un  nombre  infiny  des  perfonnes 
en  ont  fait  /appuyeray  ce  chapitre 
fur  icelles  ;  nous  dirons  que  nous 
avons  fait  voir  cy-devant  qu  il  faut 
boire  les  eaux  le  matin  à  jun ,  nous 
difons  que  le  même  jour  il  faut  fe 
fervir  du  bain  à  quatre  heures  après 
avoir  difné  c’ efl  à  dire  à  trois  heures 
après  midy  fuppofant  qu’il  faut  avoir 
difné  à  onze  heures,  &  faut  demeu- 
ler  une  bonne  heure  &  demy  dans 
le  bain  s’il  eft  polTible ,  &  après  s’ê¬ 
tre  fait  bien  effuyer, s’aller  mettre  au 
lit,&  fe  repofer  une  bonne  heure, & 
fouper  enfuite ,  &  le  continuer  tous 
les  huit  jpurs  confecutifs  que  vous 
prendrèsles  eaux  pendant  lequel  ufa- 
ge  des  bains  il  eft  fort  aflfeurè  que 
les  eaux  que  vous  prendrès  vous  pro- 

E 


fiteront  incomparablement  mieux 
parceque  le  bain  à  cette  propriété 
d’oüvrir  &  dilater  les  voycs,  cuire, 
&  préparer  l’humeur  vifqueux ,  & 
épés,&  le  rendre  plus  difpofé  à  eftre 
purgé  &  vuidé parla  vertu  des  eauxs 
que  fi  on  ne  veut  pas  prendre  les 
eaux  J  qu’on  veuille  feulement  pren¬ 
dre  le  bain  pour  des  douleurs  partie-, 
eulieres  il  fe  peut  fort  bien, car  on  là 
veu  pratiquer  journellement  par  une 
infinité  des  perfonnes  avec  heureux 
fuccés,que  fi  pendant  que  l’on  prend 
les  eaux  où  fbn  febeine  il  arrivoit 
un  temps  froid  où  pluvieux  il  en 
faut  différer  l’ufage,  car  ces  eaux  ny 
ces  bains  ne  font  nullement  bons 
que  lorfqu’il  fait  un  temps  chaud  & 
fec  comme  nous  avons  fait  voir. 

Il  faut  obferver  pendant  Tufagé 
des  dites  eaux  &  bains  de  vivre  fo- 
brement  deux  repas  le*  jour  uferde 
bonnes  viandes,  ôi  de  bonne  dige- 


ftion  boire  môideréinënc  ]  &  bien 
tremper  le  vin ,  avoir  refpric  gay  s’é¬ 
loigner  derexcrcifledc  Venus,  & 
aller  tous  lesjôursà  ces  ordinaires^ 
&  quand  nature  manquera  à  Ton  de-> 
voir  il  faut  procurer  par  artifice  le 
bénéfice  du  ventre,  &  fi  del’ufagc 
d’icelles  eaux  &  bains  vous  recou¬ 
vrés  la  fantc  que  vous  defirés, rendes 
en  toute  la  gloire  à  Dieu  le  Créateur 
de  toutes  chofes. 


